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MI S S I ON
The mission of the Safe Routes 
Partnership is to advance safe 

walking and rolling to and from 
schools and in everyday life, 

improving the health and well-
being of people of all races, 

income levels, and abilities, and 
building healthy, thriving 

communities for everyone.



About Me
Vanessa Cascio
Policy & Program Manager at Safe Routes 
Partnership

• From: Tucson, Arizona 
• Favorite travel modes: Walking, public 

transit, biking 
• Loves: Sunshine, baking chocolate chip 

cookies

Want to get in touch?
vanessa@saferoutespartnership.org



Goals
• Understand Safe Routes to 
Parks and why it’s useful

• Identify actionable examples to 
promote safer walking and 
biking to parks and other 
everyday destinations 

• Articulate why equity is an 
essential part of this work and 
how to embed it in what you 
do

• Build community and 
excitement for this work 

Photo credit: Blue Zones Hawaii



Agenda

• Introduction

• Reflection 
• What is Safe Routes to Parks? 

• Defining Engagement & Equity 
• Tools & Actions for Equitable Engagement

• Sustaining Safe Routes to Parks 
• Closing



Reflection: Why are you at this session?  

• Write down 2‐3 big goals that you 
have related to 
walking/rolling/parks/access to 
everyday destinations.  

• What are some of the challenges or 
questions you face as you work 
toward those goals?



What is Safe Routes to Parks? 



Safe Routes to Parks is a movement to make access to great parks 
safer, more convenient, and more equitable for people walking, 
biking, and taking public transportation.



Safe Routes to Parks means…

• Convenient, affordable transportation options (walk, bike, 
transit) along routes that are safe from traffic and personal 
danger for people of all ages and abilities.

• Routes start or end at well‐maintained, well‐programmed 
parks conveniently located within a 10‐minute walk of where 
people live. 

• Long‐Term Goal: 
• Improve health and well‐being for people of all ages, races, 
abilities, and income levels. 



Safe Routes to Parks Across the Country



The Safe Routes to Parks Framework



Why Safe Routes to Parks?
• New Partnerships
• Interest groups that wouldn’t 

normally be interested in walking 
and biking

• Funding and opportunities for 
bundling projects

• Expanding the network

Photo Credit: Cultiva La Salud (Merced, CA)



Safe Routes to Parks Boost Health

• Parks boost physical activity when 
coupled with at least one other 
“intervention.” 

• Every dollar ($1) spent on 
interventions to improve access to 
parks led to $3.00 worth of benefits 
– including improved health due to 
physical activity. 



Parks boost physical activity when paired with…

• Community engagement

• Structured programming

• Public awareness

• Access enhancements



Are there opportunities to 
include parks, greenways, and 
trails in your work? 



Defining Equity and Engagement



Equitable Community Engagement…

• Centers communities most 
impacted, especially communities 
of color and low‐income 
communities

• Works towards building 
community‐led solutions to 
community priorities through 
relationship‐building and trust

• Shifts power and decision‐making
to community members 

















Credit: Dangerous by Design 2022, Smart Growth America



We have tools to address these inequities 

• Partner with, support, and/or hire 
community members to lead 

• Advocate to prioritize funds that 
address community needs 

• Adopt policies to make equity and 
engagement at the center of 
project planning

We Built It This Way: A Primer on 
Transportation Inequity



Community Members as Experts

• Content Experts: Professionals, staff in your 
organization, service providers, and leaders 
with formal power who have knowledge, tools, 
and resources to address the issue. 

• Context Experts: People with lived experience 
of the situation. They are the people who 
experientially know about the issue. 

• Youth
• People with limited mobility or disabilities
• People who can’t drive and/or rely on biking, 
walking, and transit

• Residents in low‐income, communities of color that 
lack access to safe routes



Engagement Makes Projects Better

• Depends on the knowledge of the 
community experts

• Helps get things right the first time
• Clarifies how to prioritize limited funding
• Identifies the actual barriers to access
• Creates better solutions 
• Builds trust and stronger relationships 
for future work



The Role of Community to Impact Decisions

IAP2 Spectrum of Public Participation



How does equity or community 
engagement show up in your 
work? Do you have an example to 
share?



Tools & Actions for Equitable Engagement 



Equity is embedded at every step

Equity



Reflect on engagement & equity 

• Use the Pre-Engagement 
Reflection Exercise to reflect on: 
o Your Role
o Your Own Identity 
o Your Organization or Agency’s 

Role 
o Questions about the community, 

what the process may look like 
o Personal and/or organizational 

commitment(s)

Adapted from Safe Routes Partnership: Let’s Get 
Together: A Guide for Engaging Communities and 
Creating Change



Engagement & Equity: Partner on engagement 

• Strengthens community & builds trust
• Expands your reach
• Includes new perspectives
• Maximize your resources 
• Builds accountability 
• Expands your knowledge of the 

community 

Credit: Railyard Park Conservancy (Santa Fe, NM) 

Credit: Living Streets Alliance (Tucson, AZ)



Possible Partners
• Schools
• Local food bank 
• Health clinics
• Churches
• Local AARP chapters
• Public Libraries 
• LGBTQ+ groups 
• Cultural or Multilingual centers
• Senior Centers 
• Rotary Clubs
• Local sports leagues

• Refugee serving organizations
• Disability advocacy organizations 
• Environmental organizations
• Youth-led groups (youth councils, student 

government) 
• Recreation Centers 
• YMCA
• Artists
• Local businesses 
• University Agricultural Extension offices
• Local Radio or News (incl. non-English)   

• Who are other possible partners?



Engagement & Equity: Include new voices & 
perspectives 

• Seeking input from people you don’t often 
hear from

• Exploring different spaces to host events

• Make a list of community events

• Consult partners to see if your activities are 
accessible to everyone

• Budget for food, volunteer stipends, 
giveaways, childcare, etc.

• Translate materials in multiple languages and 
provide interpreters

• Provide digital and paper flyers

Credit: Bike Pittsburgh  

Credit: Health by Design (Indianapolis, IN) 



Engagement & Equity: Go to people 
• Parks! 

• Farmer’s Markets

• Community Events/Festivals

• Back to School Night

• Local Businesses

• Libraries

• Recreation Centers

• Local Foodbank Distribution 

• Other? 
Credit: Schuylkill County’s VISION (Shenandoah, PA) 

Credit: Health by Design (Indianapolis, IN) 



Assessment & Equity: Understand community needs

• Involve residents, including youth, in 
assessment activities (walk audits, 
survey design, research).

• Meet with residents to hear their 
stories and better understand the 
community’s history and current 
context.

• Collect and analyze data to account 
for various types of diversity within a 
community, including qualitative data 
about community perceptions of park 
access.

Credit: Orange County Health Care Agency

Credit: Bike Pittsburgh  



The Walk Audit
A Toolkit for Planning and Conducting a Safe 
Routes to Parks Walk Audit 

 The why, who, and how to conduct a walk 
audit

 Walk audit checklist and tools
 Available in Spanish 



Planning & Equity: Invest in communities that need it 
most 

• Use data to drive priorities and 
investments in places that need it most. 

• Work with local governments to 
reallocate funds to address solutions

• Building residents’ capacity and 
knowledge to advocate for desired 
changes and participate in a planning 
process

Credit: NeighborWorks, Scranton, PA



Power Mapping 101 

Power Mapping 101: How Communities 
Can Make Connections & Improve Park 
Access
• Build capacity of community members 
to create change 

• Understand who influences projects
• Identify important stakeholders  
• Begin to identify strategies to engage 
them 



Planada, CA: Community‐led planning 

Credit: Cultiva
La Salud

• Community‐driven 
process

• Walk audits
• Participatory 
budgeting to 
prioritize desired 
park improvements

• Presentation of 
plan and requests 
to MAC



Implementation & Equity: Use short‐term actions to 
build momentum

• Involve residents, including youth, in 
implementation activities 

• Plan activities to engage residents in the 
changed environment

• Evaluate the impact of the changed 
environment on people of color, low‐
income communities, and other groups

Credit: Hayti Heritage Center, Durham, NC 



Little Rock, AR: Pop-up to permanent improvements  

• Installed temporary improvements 
(pop‐up bike lane) 

• Bike counter & community surveys 
to gauge use over 30 days

• Secured a $1 million 
transportation grant for a 
permanent project

Credit: Central 
Arkansas Library 
System



Evaluate to measure impact 
What Gets Measured Gets Managed: 
A Step‐by‐Step Guide to Evaluating 
Safe Routes Projects from Beginning 
to End

 Evaluation strategies before, 
during, and after a project is 
complete

 A mix of tools to collect 
quantitative and qualitative data

 Evaluation Planning Templates and 
Examples



Takeaways:

• Reflect on your role and commitment for engagement
• Partner on engagement to expand your reach, build accountability 
• Plan engagement activities to include new voices
• Engage residents to understand community needs and 
perceptions

• Plan, prioritize, and incorporate needs into plans and processes 
• Implement early actions with residents to build momentum
• Collect and share data to show impact



Reflection Questions

• Look back at your goals and barriers. Do you see any opportunities 
to use some of the strategies mentioned in the previous slides? 

• What are one or two small actions that you or someone at your 
table could do to address the barriers you mentioned earlier? 

• Work together! Write down your action steps. 



Sustaining Safe Routes to Parks  



Short‐term actions 
build momentum

Long‐term changes 
to plans, practices, 
and funding build 
sustainability

Our Approach



Ideas to Sustain Equity and Engagement 
• Increase participation and representation from community members on 
boards, commissions, and task forces related to parks and 
transportation

• Monitor who is and isn’t using or benefitting from implemented 
changes and course correct as needed

• Advocate for standard project timelines to provide enough time and 
funds for appropriate engagement at each stage of a project 

• Build a process for government agencies to select meaningful 
engagement strategies for different kinds of projects 

• Integrate community needs and desires into plans, policies, and 
processes

• Prioritize equity in funds including city budgets, federal/state grant 
funds  



Bozeman, MT: Modeling a new way to engage
• Piloted a community liaison program
• Recruitment of liaisons from communities 

of color to lead engagement
• Informed the city’s parks and active 

transportation plan
• Liaisons advocate for the city and budget 

funds to continue the program to build 
ongoing relationships into implementation 

Credit: Human Resources Development Council



Birmingham, AL: Making Complete Streets a reality 

• Multiple ways to engage including:
• 40 outreach events 
• Multiple surveys 
• Community conversations 
• Pop‐up bike lane 

• Demonstrates a desire for safe bike routes to 
Memorial Park and beyond 

• Motivates the city to change its process. Every 
street set to repave is evaluated for bike lanes

Credit: REV Birmingham



What is in your sphere of influence? 
• Timelines: How would you shift timelines to include more significant 
community engagement?

• Upcoming Plans/Projects: Do you have any plan updates or projects coming up 
to try and apply this? Which partners would you connect with?

• Partner for Engagement: How could you team up for engagement? When?

• Low‐cost Temporary Projects: Is there a project in an existing plan that could 
be useful to try as a low‐cost temporary installation to build interest and 
momentum?

• Project Prioritization: How could you more clearly prioritize your equity goals 
in your project selection?

• Standard Checklist: What would you add to your project checklist to improve 
equitable outcomes? Engagement? Evaluation? 



Thank you!

Vanessa Cascio, Policy and Program Manager
vanessa@saferoutespartnership.org

www.saferoutespartnership.org

Facebook.com/saferoutespartnership

@saferoutesnow


